
Рассказ об овощах 
 

Овощи очень полезны, потому что в них много витаминов. Например, в 

моркови есть витамин А, который помогает детям расти и укрепляет 

зрение. В сладком перце есть витамин С, который оберегает детей от 

простуды. У человека, который съел мясо, прибывают силы, потому что в 

мясе много белка. Горох и фасоль называют растительным мясом — они 

тоже богаты белком. 

Чеснок и лук убивают вредных бактерий и помогают нам бороться с 

болезнями. 

Помидоры и огурцы можно встретить в любом доме, в них тоже много 

витаминов. Ну а картофель, конечно же, известен всем. Из него делают 

вкусное картофельное пюре. В картофеле много крахмала. 

А ещё есть на свете овощ, плоды которого самые большие из всех овощей. 

Для того, чтобы увидеть и даже попробовать плоды этого растения, не надо 

отправляться в дальние страны и забираться в неведомые джунгли. Этот 

овощ знают все и его можно увидеть на любом огороде — это тыква. 

Любопытно ещё и то, что тыква — родственница арбузов и дынь. Они все 

вместе растут на бахче. В переводе с другого языка «бахча» означает сад, но 

сад этот необычный. Здесь не растут плодовые деревья и кустарники, зато 

всё огромное поле занято арбузами, дынями и тыквами, и они, развалившись, 

лежат прямо на земле, зреют и дожидаются своего часа — сбора урожая. 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


