
Беседа об овощах 
Воспитатель: Дети, сегодня мы поговорим об овощах. Какие овощи вы знаете? 

Дети называют овощи 

Воспитатель: А где они растут? 

Дети: на огороде 

Воспитатель: правильно. Огород - это огражденный участок земли, где есть грядки и 

парники. Там мы выращиваем овощи 

Воспитатель читает стихотворение: 

В огороде много гряд 

Тут и репа и салат. 

Тут свёкла и горох 

А картофель разве плох? 

Наш зелёный огород 

Нас прокормит целый год. 

Выставляются картинки овощей 

 Воспитатель: Овощи на огороде растут по-разному: 

У моркови, свёклы, картофеля, репы - плоды растут в земле, мы их не видим. А стебли над 

землёй; 

У огурца, капусты, кабачка – плоды растут на земле; 

У помидора, гороха, перца, баклажанов - плоды растут на веточках (наглядное пособие 

“Как растут овощи”) 

Воспитатель: Кто может назвать овощи, которые мы срываем? 

Дети: огурцы, помидоры, перец и др. 

Воспитатель: А которые выкапываем? 

Дети: картофель 

Воспитатель: А которые выдёргиваем из земли? 

Дети: морковь, свёклу, редиску, репу, лук и др. 

Воспитатель: А какие овощи мы срезаем ножом? 

Дети: тыква, кабачок, капуста, баклажан 

Воспитатель: Кто ухаживает за овощами? 

Дети: За овощами ухаживают огородники на дачах. 

Воспитатель: А как они ухаживают за овощами? 

Дети: Они их сажают, поливают, рыхлят землю, удаляют сорняки, подкармливают. 

Воспитатель:  Для чего нужны овощи? 

Дети: В овощах очень много витаминов, полезных для здоровья. 

Воспитатель: Что можно приготовить из овощей? 

Дети: Из овощей можно приготовить соки, пюре, салаты, рагу. 

(Если ребенок затрудняется ответить, воспитатель помогает ему) 

2. Составление описательного рассказа по картинкам. 

Воспитатель: Что это? 

Дети: Лук. 

Воспитатель: Лук – это фрукт или овощ? 

Воспитатель: Где растёт? В саду или на огороде? 

Воспитатель: Какой по цвету? 

Воспитатель: Какой по форме? 

Воспитатель: В каком виде употребляем в пищу? 

Воспитатель: Кто попробует рассказать о луке? 

Воспитатель помогает рассказать ребенку о луке с помощью картинок. 

Примерный образец рассказа: Лук – это овощ. Лук растет на огороде. Он маленький и 

круглый. По цвету лук желтый. Лук твердый. По вкусу он горький. Лук добавляют в суп и 

во вторые блюда. Лук очень полезен! 


