
Рекомендации родителям группы раннего возраста 

по музыкальному развитию на время самоизоляции.  

. 

 

Доброго времени суток уважаемые родители!      

Предлагаю вашему вниманию несколько музыкальных 

игр, которые обязательно понравятся вашим малышам, 

особенно если вы будете делать это вместе с ними и 

очень увлечённо! 

Для детей 2-3 лет занятия небольшие (всего 10-15 

минут, но очень эмоциональные и динамичные.  

Начинаются музыкальные занятия, как правило, 

с музыкально-ритмических движений. 

Вы можете пошагать, побегать под любимую мелодию 

(будет эффективнее, если у музыки чувствуется 

чёткий ритм) или, чтобы было легче и интересней 

выполнять разминку предлагаю вам перейти по 

ссылке: (здесь указывается ссылка на подходящий ролик 

из интернет источника). 

Уверена, у вас всё получилось! 

Сделайте несколько глубоких вдохов для восстановления 

дыхания. Теперь переходим к следующему виду 

деятельности – это пальчиковая гимнастика. Наши 

руки находятся в тесной взаимосвязи с мозгом, поэтому 

просто играя с пальчиками вы 

помогаете развиваться очень многим сферам детского 

организма и музыкальные способности не исключены из 



этого списка. Предлагаю вам пальчиковую гимнастику  

«Кошки мышки» 

(ссылка на видео: 

https://www.youtube.com/watch?v=apkUxMtWEAE) 

 

И, конечно, на музыкальном занятии обязательно 

нужно петь или подпевать повторяющиеся слоги. 

Сегодня предлагаю вам обучающую песенку.  

«А мы скажем». 
(ссылка:https://www.youtube.com/watch?v=TZZQGaKkUX0). 

Если ваш малыш не устал можно повторить песенку 

ещё раз. 

 

И заканчивается наше занятие подвижной 

игрой «Большие и маленькие ножки». Игра 

поможет развить координацию слов и движений, а 

также послужит наградой за хорошую работу.  

Итак, возьмитесь за руки и идите по кругу, то медленно, 

громко топая, то ускоряя ход и часто перебирая ногами 

в соответствии с текстом:  

Большие ноги шли по дороге 

Топ-топ-топ, 

Топ-топ-топ. 

Маленькие ножки бежали по дорожке 

Топ-топ-топ-топ-топ, 

Топ-топ-топ-топ-топ.  

https://www.youtube.com/watch?v=apkUxMtWEAE

