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Вам советую, ребята,
пейте сок 

морковный!!!

Что за скрип? Что за хруст?
Это что еще за куст?

Как же мне без хруста,
Если я капуста.



Кто лежит такой пузатый
И в рубашке полосатой?

Это вам не пустячок,
Это чудо — кабачок!

Он не вырасти не мог
Наш любимый царь 

горох.
Посадила его мама

Нам на радость
Вместе с нами.



Много 
витаминчиков в 
брокколи живёт.

Помидор я, иль томат,
Витаминами богат,

Положить меня в салат
Каждый будет очень рад.



«Яблоко – полезно,
Потому что много в нем 

железа!»

Вишня — ягодка созрела,
Ах, как вовремя поспела,
В сад сегодня мы пойдем,

И всю вишню соберем.
На компот и на варенье,
Будет деткам угощенье.



Земляника, земляника,
Что за прятки, выходи-ка!

А она листком шуршит,
Показаться не спешит!

Ягодка клубничка
Солнышку сестричка.

Летом созревает,
Радость доставляет.



Малину любят взрослые и дети,
Ведь в ней, полезных свойств 

даже не счесть,
Она поможет справиться с 

простудой,
А может стать добавкой вкусной к 

блюду,
Малину я за это и люблю,

Спасибо! Ей за помощь говорю.



Дыня, сладкая, как мед!
Лишь на солнышке 

растет.
Режим дыню пополам...
Все слетелись осы к нам!

Он зелёный и 
пятнистый,
А внутри такой 
душистый!
Красный сладкий сок 
стекает…
Съесть арбуз любой 
желает.



Сочный, крупный он и 
статный,

Среди ягод самый знатный,
И кафтанчик полосатый

Сразу узнают ребята.
Он зелененький по цвету,

Это цвет весны и лета,
А порой кафтанчик красен —

С виду тоже он прекрасен.
В ягодках — полезный сок.

Он крыжовник, ваш дружок.
Куст его в шипах колючих

Острых, тоненьких и злючих.

Ух Черешня, уж она
Так сочна и так вкусна
Видом радует и цветом
Лучше кажется, что нету!



Мы набрали ягод
Полные корзины,

Чтоб хватило на год
Всей семье малины.

Сварим мы варенье
Лучше и не сыщешь!
Просто объеденье,

Пальчики оближешь.



Ешьте овощи и фрукты-
Это лучшие продукты.

Вас спасут от всех болезней.
Нет вкусней их и полезней.

Подружитесь с овощами,
И с салатами и щами.

Витаминов в них не счесть.
Значит, нужно это есть!


