
«Безопасность детей младшего дошкольного 

 возраста в летний период». 

Для детей лето – это прекрасная пора. Можно много времени проводить на свежем 

воздухе, играя в различные подвижные игры, строить песочные замки, лепить куличи в 

песочнице, кататься на велосипеде, роликах, самокате. Летняя пора является наиболее 

травм опасным временем года. Н этот период приходится пик случаев, когда ребенок 

может находится в опасности, связанных с тепловыми ударами, травмами, отравлениями и 

другими опасностями. 

Родителям же остается быть чрезмерно внимательными, поскольку в местах отдыха 

могут таиться всякого рода опасности. Поэтому ознакомление с правилами безопасности на 

летних каникулах чрезвычайно важно для всех мам и пап. 

 
КАК ЗАЩИТИТЬ РЕБЕНКА ОТ СОЛНЕЧНОГО 

ОЖОГА И ТЕПЛОВОГО УДАРА: 

• Выходя на улицу, обязательно надевайте ребенку панамку. 

• Наносить защитный крем следует на открытые участки кожи каждый час, а также 

всякий раз после купания, даже если погода облачная. 

• В период с 10.00 до 15.00, на который приходится пик активности 

ультрафиолетовых лучей А и В, лучше вообще не загорать, а посидеть в тени. 

• Даже если ребенок не обгорел в первые 5 дней, срок пребывания на открытом 

солнце не должен превышать 30 минут. 

• Ребенок периодически должен охлаждаться в тени - под зонтиком, тентом или под 

деревьями. 

• Одевайте ребенка в легкую хлопчатобумажную одежду. 

• На жаре дети должны много пить. 

• Если ребенок все-таки обгорел, заверните его в полотенце, смоченное холодной 

водой, а вернувшись домой, оботрите раствором, состоящим из воды и уксуса в 

соотношении 50 на 50. 

 
УКУСЫ НАСЕКОМЫХ 

• С наступлением лета появляется большое количество различных сезонных 

насекомых. Если бабочки, стрекозы и кузнечики вполне безобидны, гораздо менее приятны 

их "кусачие" собратья - мухи, слепни, комары, некоторые муравьи, клещи и т. д. 

• Справиться с ними в помещении можно при помощи фумигатора. Для детской 

комнаты предпочтителен фумигатор, работающий от сети, поскольку он в отличие от 

тлеющей спирали, не поглощает кислород. Москитная сетка или даже обычная марля, 

помещенная на окно, - обязательный элемент защиты ребенка от назойливых насекомых. 

• Во время прогулок ребенка выручат специальные салфетки-репелленты, 

пропитанные особым составом, запах которого отпугивает летающих "агрессоров" на 

протяжении нескольких часов. 

• Укусы пчел, ос или шмелей не только болезненны, но иногда приводят к развитию 

серьезных аллергических реакций, вплоть до анафилактического шока и астматического 

приступа. Эти состояния требуют немедленной госпитализации ребенка. 

 

                                       Детский дорожный травматизм 

• Находясь на улице с ребенком, крепко держите его за руку. 

• Учите ребёнка наблюдательности. Если у подъезда стоят транспортные средства 

или растут деревья, кусты, остановитесь, научите ребёнка осматриваться по сторонам и 



определять, нет ли опасности приближающегося транспорта, обратите на это его внимание. 

Вместе с ним посмотрите, не приближается ли транспорт. 

• При движении по тротуару держитесь подальше от проезжей части. Взрослый 

должен находиться со стороны проезжей части. 

• Приучайте ребёнка, идя по тротуару, внимательно наблюдать за выездом 

автомобилей из арок дворов и поворотами транспорта на перекрёстках. 

• При переходе проезжей части дороги остановитесь и осмотритесь по сторонам. 

Показывайте ребёнку следующие действия по осмотру дороги: поворот головы налево, 

направо, ещё раз налево. Дойдя до разделительной линии, делайте вместе с ним поворот 

головы направо. Если нет движения транспорта, продолжайте переход, не останавливаясь, а 

если есть – остановитесь на линии и пропустите транспорт, держа ребёнка за руку. 

• Учите ребёнка всматриваться в даль, пропускать приближающийся транспорт. 

• Наблюдая за приближающимися транспортными средствами, обращайте внимание 

ребёнка на то, что за большими машинами (автобус) может быть опасность: едет легковой 

автомобиль или мотоцикл на большой скорости. Поэтому лучше подождать, если не 

уверены, что нет скрытой опасности. 

• Не выходите с ребёнком на проезжую часть из-за каких-либо препятствий: стоящих 

автомобилей, кустов, закрывающих обзор проезжей части. 

 
КИШЕЧНЫЕ ИНФЕКЦИИ 

• Летом мало кто из родителей удерживается от соблазна напоить малыша парным 

молоком или угостить его немытыми ягодами из сада, овощами с огорода. Парное молоко 

очень вредно для маленьких детей, поскольку в отличие от молока, прошедшего тепловую 

обработку и стерильно упакованного, оно может вызвать не только кишечные 

расстройства, но и инфекционные заболевания. 

  
• Такие ягоды, как клубника, малина и земляника необходимо мыть особенно 

тщательно. Немытая или плохо промытая зелень "со своего огорода" может привести к 

развитию у ребенка иерсиниоза, известного также под названием "псевдотуберкулеза" или 

"мышиной лихорадки". 

 

• Недопустимо поить ребенка сырой водой, даже родниковой. 

• Мойте руки себе и ребенку до того, как дотронулись до пищи. 

• Перегретый автомобиль превращается в настоящий инкубатор микробов, не 

оставляйте там продукты. 

 

Следование простым рекомендациям поможет обезопасить жизнь и здоровье вашего 

ребенка и позволит провести летние каникулы с максимальным 

удовольствием!  


