
Упражнения для развития артикуляционного 

аппарата 

 

«Лопаточка». 

Рот открыт, широкий расслабления язык лежит на 

нижней губе. 

 

Раз-два-три-четыре-пять, 

Мы идем, идем гулять, 

Все лопаточки возьмем 

И в песочницу пойдем. 

У меня лопатка — 

Широка да гладка. 

 

«Чашечка». 

Рот широко открыт. Передний и боковой края 

широкого языка подняты, но не касаются зубов. 

 

Ты любишь пить чай? 

Тогда не зевай! 

Рот открывай, 

Чашку доставай. 

 

«Стрелочка». 

Рот открыт. Узкий напряженный язык выдвинут 

вперед. 

Раскрывай пошире рот 

И тяни язык вперед. 

Раз, два, три, четыре, пять — 

Стрелку будем выполнять. 

 


