
Упражнения для губ. 

 

«Заборчик». 

 Зубы сомкнуты. Верхние и нижние зубы обнажены. Губы 

растянуты в улыбке. 

 

Улыбнись и ты, 

Покажи зубки крепкие твои. 

Мы покрасим дощечки 

И поставим вот так. 

За забором утки ходят 

И кричат кря-кря! 

Шире рот открыли мы, 

Зубы показали 

Губы растянули, 

В улыбке утонули. 

 

«Трубочка». 

 Выпячивать губы вперед бочкой. 

 

Чи-чи-чи, как трубачи, 

Все потянем губочки 

И покажем трубочки. 

 

 

«Хоботок».  

Вытягивать сомкнутые губы вперед. 

 

Посмотрите, это кто? 

 Это слоник с хоботком. 

 


