
Упражнения для пальчиковой гимнастики. 

 

«Дом». 
Разведенные книзу пальцы опираются на стол. 

 

«Зайчик». 

Указательный и средний пальцы разведены, 

безымянный и мизинец полусогнуты и наклонены к 

большому. 

Указательный и средний пальцы подняты вверх — это 

ушки; оставшиеся пальцы собраны в кулак — 

туловище. 

Комплексы пальчиковой гимнастики (в играх и 

упражнениях) 

 

«Строим дом». 

Руки сжаты в кулаки, большой палец поднят вверх — 

это молоток. В течение всего стихотворения молоток 

заколачивает гвозди (движение сверху вниз большим 

пальцем — сначала прямым, затем согнутым). 

 

Взрослый читает стихи: 

Целый день тук да тук. 

Раздается звонкий стук. 

Молоточки стучат, 

Строим домик для зайчат. 

Молоточки стучат, 

Строим домик для бельчат. 

Этот дом для белочек, 

Этот дом для зайчиков. 

 



 


