
Динамические упражнения для языка. 

 

«Лошадка».  

Присосать язык к небу, щелкнуть языком. Цокать медленно 

и сильно, тянуть подъязычную связку. 

 

Цок-цок-цок! 

Мы все сказали, 

Как лошадки поскакали. 

Вот лошадки поскакали, 

Язычок, поцокай с нами 

Эй, а где ж улыбка? 

Зубки и «прилипка». 

 

«Гармошка». 

 Рот раскрыт. Язык присосать к небу. Не отрывая язык от 

неба, сильно оттягивать вниз нижнюю челюсть. 

 

У Антошки есть гармошка. 

Поиграй-ка нам немножко. 

 

«Маляр».  

Рот открыт. Широким кончиком языка, как кисточкой, 

ведем от верхних резцов до мягкого неба. 

 

Старательно красим: назад и вперед, 

Я улыбаюсь, а язык не поймет, 

Как твердое небо он выкрасит в срок? 

Давайте покрасим скорей потолок! 

Маляр торопился 

И кисть уволок. 


