
Аннотация  

к рабочей программе инструктора по физической культуре МБДОУ Детский сад № 7 

«Крылышки»  

Рабочая программа по образовательной области «Физическое развитие» (далее-

Программа) определяет работу по приоритетному направлению деятельности учреждения, 

реализации методической темы инструктора по физическому развитию, систему работы со 

специалистами ДОУ и с родителями воспитанников. 

Кроме этого Программа включает организацию режима пребывания детей в ДОУ; 

модель образовательного процесса с использованием разнообразных форм и 

возрастных психофизиологических возможностей детей, взаимосвязи планируемых 

занятий с повседневной жизнью детей в детском саду; закаливающие 

мероприятия; физкультурно-оздоровительные мероприятия; содержание психолого-

педагогической работы по освоению образовательной области «Физическое развитие»; 

планируемые результаты освоения детьми общеобразовательной программы; мониторинг 

достижения детьми планируемых результатов освоения Программы. 

Программа содержит определенный подбор игр и физических упражнений для детей 

3 — 7 лет, который может быть реализован в разных формах и видах двигательной 

деятельности в детском саду и дома. 

 


