В какие игры можно играть дома

(Рекомендации родителям)


Обычно, когда родители занимаются домашними делами (уборкой квартиры, приготовлением пищи, стиркой и др.), ребёнок или играет с игрушками, или смотрит телевизор. К сожалению, современное телевидение не способствует развитию ребёнка. А подчас, наоборот, может развить у него излишнюю агрессивность (например, просмотр боевиков или некоторых иностранных мультфильмов).


Замечательно, что дети, которые постоянно смотрят на яркий, мелькающий экран телевизора (монитора), менее усидчивы, имеют трудности с концентрацией внимания.

Попробуйте заниматься с ребёнком даже тогда, когда кажется, что сделать это невозможно, например, когда вы готовите пищу или делаете уборку в комнате.

Игры на развитие мелкой моторики

1. Если вы печёте пироги, предложите ребёнку на рассыпанной ровным слоем муке нарисовать картину, написать буквы, цифры.
2. Если вы готовите яичницу, предложите ребёнку мелко-мелко наломать кусочки яичной скорлупы и составить из кусочков картинку, как из мозаики.

3. Если вы варите макароны (рожки), предложите ребёнку сделать бусы из макарон.
4. Игры с крупой. Смешать разные крупы и ребенок должен отделить каждую крупу отдельно. 
Для развития мелкой моторики также предлагаем выполнять с ребёнком как можно чаще следующие упражнения:

· штриховать карандашом в различных направлениях;

· рисовать красками, карандашами;

· лепить из пластилина, глины;

· вырезать из бумаги;

· делать аппликации;

· рвать бумагу руками;

· складывать бумагу;

· складывать мозаику;

· собирать из конструктора;

· завязывать шнурки;

· вязать верёвочные узлы;
Игры на развитие памяти

· Нужны 4-5 игрушки. Ребёнок смотрит, запоминает, затем игрушки накрывают платком. Ребенок должен назвать какие игрушки он запомнил. Можно усложнить игру: менять игрушки местами, убрать одну игрушку и спросить ребенка какой игрушки не стало.
Для развития памяти также нужно:

· пересказывать сказки, стихи, которые вы читаете ребёнку;

· рассказывать вечером, какие звуки (предметы, запахи) он слышал (видел, ощущал) за день (или за какой-то промежуток времени, например, пока ужинал);

· пересказывать события в мультфильме, которые он смотрел вчера (при этом нужно вспоминать, кто из героев что говорил, что делал);
Игры на развитие внимания

· Игра «Угадай и найди». Взрослый рассказывает ребенку о какой-либо игрушке, затем он должен найти игрушку в комнате.
· Игра «Что слышно?». Взрослый предлагает ребенку послушать и запомнить, что происходит за дверью. Потом ребенок должен рассказать, что он слышал. После этого также обращают внимание на окно, затем снова на дверь.
Игры на развитие мышления

· Игра «Круг, треугольник, квадрат».  Сделайте из картона наборы из больших и маленьких кругов, квадратов и треугольников желтого, синего, зеленого и красного цветов. Разложить эти фигуры перед ребёнком и давать задания:
1) Дай квадрат мишке, треугольник зайке и положи круг в кузов машины. Покажи красный треугольник, синий квадрат, принеси желтый круг.
2) Выбери все круги. Отдельно сложи красные круги, синие круги, зеленые круги.
3) Покажи треугольник. Покажи треугольники: зеленые, синие, желтые, красные.
4) Собери все квадраты. Выбери все желтые и синие квадраты.
5) Собери все большие квадраты, круги, треугольники.
6) Собери все маленькие квадраты, круги, треугольники.
7) Покажи маленькие зеленые и синие треугольники, большие красные и желтые квадраты, большой желтый круг, большой синий квадрат и маленький желтый круг.
Для развития эмоциональной сферы также нужно:

· при чтении сказок, просмотре фильмов спрашивать у ребёнка, что чувствуют герои, какое у них настроение;

· чаще говорить ребёнку о собственном состоянии (например: «Я сегодня очень рада, мне хочется петь и танцевать, будто солнце у меня внутри» и т.д.).

Педагог-психолог
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